DOSIER INFORMATIVO OPOSICIONES

BALEARES IBSALUT BOIB N2 115 30/08/2025

LISTADO DE PLAZAS A CONCURSO POR ISLAS:

%+ JSAE INFORMA*

Baleares, 1 de septiembre de 2025

MALLORCA
) Tf‘mo Turno libre |Promocion Prom. CATALAN
Categoria libre Intern.
Discapacidad | Interna |Discapacidad
Celador/celadora 34 15 1 A2
Auxiliar Administrativo 23 26 2 B1
TCAE. 29 16 0 NO
Tecn|€o./a de anatomia 8 1 0 0 NO
patoldgica
Técnico/a en laboratorio 6 1 6 1 NO
IBIZA'Y FORMENTERA
) Tflmo Turno libre |Promocién Prom. CATALAN
Categoria libre Intern.
Discapacidad | Interna |Discapacidad
Celador/celadora 5 1 8 1 A2
Auxiliar Administrativo 5 1 12 1 B1
TCAE. 22 2 3 1 NO
Tecm?o'/a de anatomia 0 0 0 0 NO
patolégica
Técnico/a en laboratorio 2 0 4 0 NO
MENORCA
. forno Turno libre |Promocién Prom. CATALAN
Categoria libre Intern.
Discapacidad | Interna |Discapacidad
Celador/celadora 4 0 5 0 A2
Auxiliar Administrativo 0 0 0 1 B1
TCAE. 2 0 4 1 NO
Tecnl?o/a de anatomia 0 0 0 NO
patoldgica
Técnico/a en laboratorio 1 0 0
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LA FASE DE OPOSICION CONSTA ENTRE OTRAS DE LAS SUBFASES SIGUIENTES:

Publicacidon de la resolucidén de aprobacion de la BOIB N2 115
convocatoria. 30/08/2025
Apertura del plazo para presentar solicitudes y acreditar DE 17 DE NOVIEMBRE
los requisitos A 16 DE DICIEMBRE

DE 2025.
Revisién de las solicitudes y comprobacién de DESPUES DEL 17 DE
determinados requisitos. DICIEMBRE DE 2025
Publicacion de la resolucion de aprobacién de las listas
provisionales de admitidos y excluidos. SIN FECHA
Plazo para formular alegaciones contra las listas
provisionales. SIN FECHA
Publicacidon de la resoluciéon de aprobacién de las listas
definitivas de admitidos y excluidos. SIN FECHA
Publicacion de la fecha del examen y distribucién de las
aulas. SIN FECHA
Examen.

SIN FECHA
Publicacion de la lista provisional de calificaciones de la
prueba. SIN FECHA
Plazo para formular alegaciones o impugnaciones contra
las listas provisionales. SIN FECHA
Publicacidn de la lista definitiva de calificaciones de la
prueba. SIN FECHA

TRAMITE TELEMATICO
Requisitos comunes para poder participar

1. Nacionalidad Espafiola y de cualquier estado de la Unidn Europea.

2. Los conyuges de las personas con nacionalidad espafiola o de un estado de la
Unidn Europea, siempre que no estén separados de derecho. Igualmente, con
las mismas condiciones, pueden participar sus descendientes menores de
veintiln afos o mayores de dicha edad que sean dependientes.

3. Las personas incluidas en el ambito de aplicacion de los tratados internacionales
de la Unién Europea y ratificados por Espafia en los que sea aplicable la libre
circulacidn de los trabajadores.

4. Tener cumplidos los 16 anos.
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5. Tener capacidad funcional para desempenfar las tareas de puesto de trabajo al
que se opta

6. Estar habilitado, sin sanciones, etc., ver punto 1.4 del BOIB

7. Tener la titulacion requerida

8. Pagar las tasas de 14,42 € para turno libre, 7,21€ para promocién internay 0 €
para grado discapacidad minimo del 33 %.

9. Cumplir con el requisito de catalan exigido para las categorias no sanitarias (ver
tabla al inicio). Las categorias sanitarias estdn exentas del requisito del Catalan.

PRESENTACION DE SOLICITUDES PARA PARTICIPAR EN LA OPOSICION:

e Se abre el plazo para presentar la solicitud telematica el 17 de noviembre de
2025 y finaliza el 16 de diciembre de 2025.

e Puedes elegir en que isla vas a realizar el examen.

e Puedes elegir hacer el examen en castellano o en catalan.

e Los aspirantes que concurran a una categoria profesional y especialidad tienen
que seleccionar el area o areas a las que quieren optar (Islas Baleares, Mallorca,
Menorca e lbiza y Formentera). No obstante, el dia del examen tendran que
escoger el area a la que finalmente optan.

e Una vez vencido el plazo para presentar solicitudes, no se admitird ningun
cambio en la eleccion del drea o areas.

e Tendras que elegir el turno a que te presentas: libre, promocién interna, libre
con discapacidad, promocidn interna con discapacidad.

TEMARIO TECNICO MEDIO SANITARIO / TECNICA MEDIA SANITARIA EN CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Contenido juridico comtin

1. La Constitucion espanola de 1978: valores superiores y principios constitucionales
fundamentales; derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la salud en la
Constitucion.

2. El Estatuto de autonomia de las Islas Baleares: disposiciones generales.

3. La Ley 14/1986, de 25 de abril, general de sanidad: principios generales del sistema
de salud; competencias de las administraciones publicas; estructura del sistema
sanitario publico.

4. La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesidén y calidad del Sistema Nacional de Salud:
tarjeta sanitaria individual. El usuario del Sistema Nacional de Salud: derechos y deberes.
5. Lla Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y deberes en materia de informacidon y documentacion clinica: principios
generales, el derecho de informacidn sanitaria, el derecho a la intimidad y el respeto de
la autonomia del paciente.

MAS INFORMACION )
LE TU autowomia  1TAF(LI4




<+ JSAE INFORMA*

6. Real Decreto legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el cual se aprueba el Texto
refundido de la Ley del Estatuto Basico del empleado publico: derechos y deberes de los
empleados publicos.

7. La Ley 55/2003, de 16 de noviembre, del estatuto marco del personal estatutario:
clasificacién del personal estatutario; derechos y deberes; adquisicion y pérdida de la
condicidn de personal estatutario; provision de plazas y seleccion; promocién interna;
movilidad del personal; retribuciones; jornada de trabajo; permisos y licencias;
situaciones del personal estatutario.

8. La Ley 11/2016, de 28 de julio, de igualdad de mujeres y hombres: objeto, ambito de
aplicacion y principios generales; medidas para promover la igualdad y areas de
intervencion en el ambito de la salud. La Ley orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de
medidas de proteccién integral contra la violencia de género: ambito de aplicacidn;
tutela institucional; derechos de las mujeres victimas de violencia de género.

9. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales: conceptos
basicos; derechos y obligaciones en materia de seguridad en el trabajo; organizacién de
la prevencion de riesgos en el ambito sanitario.

10. La Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y
garantias de los derechos digitales: disposiciones generales, principios de proteccion de
datos y derechos de las personas.

Contenido especifico

11. Actividades del técnico medio sanitario en cuidados auxiliares de enfermeria en la
atencidn primaria y en la atencién hospitalaria. Concepto: cuidados, necesidades basicas
y autocuidado.

12. Trabajo en equipo: conceptos de equipo y de equipo multidisciplinario. Practica
colaborativa.

13. Comunicacién: concepto y tipos de comunicacién; habilidades para la comunicacién;
la empatia y la escucha activa. Principios fundamentales de la bioética. El secreto
profesional: concepto y regulacién juridica.

14. Anatomia y fisiologia del ser humano.

15. Infecciones nosocomiales: definicidn, cadena epidemioldgica, barreras higiénicas.
Tipos y medidas de aislamiento. Importancia de la higiene de manos.

16. Conceptos generales sobre higiene hospitalaria. Métodos de limpieza y desinfeccion
del material y del instrumental sanitario. Antisépticos y desinfectantes. Esterilizacién:
métodos segun el tipo de material. Tipos de control. Manipulacidn y conservacion del
material estéril.

17. Gestidn de residuos sanitarios: definicidn, clasificacion, transporte, eliminacién y
tratamiento.

18. Constantes vitales: concepto. Procedimiento para tomar las constantes vitales.
Graficas y balance hidrico.
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19. Muestras bioldgicas: concepto de muestra. Diferentes tipos de muestra bioldgica.
Procedimientos para tomar muestras; manipulacion, transporte y conservacion.

20. Atencidn de los pacientes en las necesidades de higiene: concepto, higiene general
y parcial, higiene del paciente encamado; técnica de higiene capilar. Higiene de los
neonatos y de los lactantes.

21. Atencidn de los pacientes en las necesidades de eliminacion: diuresis y defecacién;
tipo de enema, administracion de enemas. Conocimientos y actividades de colaboracién
para hacer sondajes de los aparatos urinario, digestivo y rectal.

22. Atencion de los pacientes en las necesidades de alimentacién: clasificacion de los
alimentos; tipos de dieta; vias de alimentacién; manipulaciéon y administracidon de
alimentos (alimentacién enteral); alimentacion por sonda nasogastrica y atenciones
especiales a pacientes intubados. La alimentacidn de los lactantes.

23. Atencidén de los pacientes en las necesidades de movilizacion: movilidad e
inmovilidad fisica; factores que afectan a la movilidad. Ergonomia: técnicas de
movilizacion, de deambulacion y de traslado. Posiciones corporales. Riesgo de caidas:
medidas preventivas. Uso correcto de los dispositivos de ayuda.

24. Reanimacion cardiopulmonar basica. Soporte vital basico. Conceptos de urgencia 'y
emergencia. Desfibrilacion externa automatica (DEA). Primeros auxilios en situaciones
criticas. Carro de paradas: reposicion y mantenimiento del material.

25. Medicamentos: tipo de medicamento; vias de administracidn; precauciones antes,
durante y después de la administracion. Conservacién y almacenamiento de los
medicamentos; caducidad.

26. Ulceras por presion: concepto; factores de riesgo; localizacion; etiologia; medidas de
prevencion; movilizacidon y cambios de postura.

27. Atencidn y preparacion de los pacientes para una exploracion y/o una intervencion
quirdrgica: posiciones anatémicas. Atencion en las fases preoperatorias y
postoperatorias.

28. Atencién de los pacientes de salud mental: concepto de trastorno mental grave.
Atencidn de las necesidades basicas durante la hospitalizacién.

29. Atencién de los pacientes en situacion de necesidad de cuidados paliativos. Duelo:
tipo y manifestaciones. Cuidados post mortem.

30. Seguridad clinica: prevenciéon de caidas; prevencion de Ulceras por presion; higiene
de manos. Sistemas de notificacion de acontecimientos adversos. Estrategias de
seguridad.

TEMARIOS
Puedes ver todos los temarios en el BOIB N2 115 30/08/2025.

Mas informacion en tu seccion sindical.

#somoslasmanosquetecuidan
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