
Sanidad ofrece información por SMS con instrucciones por las
personas en cuarentena por COVID-19 y sus convivientes

Las personas que deben hacer cuarentena en casa recibirán en sus teléfonos móviles las instrucciones
para gestionar correctamente su cuarentena y evitar los contagios a convivientes y contactos estrechos

La consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias, a través de la Dirección General de Salud Pública,
informa desde hoy por SMS de las instrucciones para la prevención en el domicilio de la infección por
coronavirus COVID-19 a las personas en cuarentena y sus convivientes o contactos estrechos. Se trata de
un complemento a la información que ofrecen los médicos al ofrecer el diagnóstico al paciente con el
objetivo de que pueda tener las recomendaciones de una forma accesible.

El sms que van a recibir quienes deban hacer la cuarentena es:
“La Dirección General de Salud Pública le informa que en el siguiente enlace, podrá leer las recomendaciones
para la prevención en el domicilio de la infección por coronavirus COVID-19:
https://bit.ly/2WYi4zV_CuarentenaEnCasa “

De este modo, Salud Pública facilita a través del teléfono móvil del usuario una presentación gráfica adaptada con
todas las instrucciones para llevar a cabo de forma correcta el aislamiento en el domicilio de los casos positivo en
COVID-19, con el fin de evitar el contagio de todos los convivientes y la propagación de la enfermedad.

En la información facilitada, la Dirección General de Salud Pública señala la forma más adecuada de hacer el
aislamiento del paciente, las características que debe tener la habitación y los elementos indispensables en la
misma, el uso de utensilios de aseo, el manejo y limpieza de vajilla y cubiertos, ropa de cama, toallas y prendas de
vestir, la correcta desinfección de la habitación de aislamiento y el aseo que utilice el paciente, el uso correcto de
guantes y mascarillas, la gestión de los residuos y su eliminación, así como las medidas que deben seguir los
convivientes con el fin de evitar los contagios en el domicilio

Toda la información de Cuarentena en Casa está disponible en varios formatos en los materiales informativos
descargables de la la web Covid-19 https://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/covid19
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