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{ :. EXAMEN TIPO B
1__Pulso braqui

o mismo que:

&3

a) Popliteo
b) Yugular
c) Radial
d) Humeral
i insensibles:

a) Ninguna respuesta es correcta
b) Diuresis
c) Halitosis
d) Diaforesis

alance hidric ifivo:

a) El que hidrata adecuadamente al paciente

b) El que tiene mas entradas que salidas

c) Elque tiene mas salidas que entradas

d) El equilibrado entre las entradas y las salidas

4 ___E| centro respiratorio se encuentra en:

a) El mediastino

b) El cerebelo

c) Eltronco del encéfalo
d) Elcerebro

a) iuid efaloraufo A

b) Espacio intravascular
c) Espacio intracelular
d) Espacio intersticial

b) Taquicardia
c) Fibrilacién
d) Bradicardia

a) oda as respuestas sn oecta A
b) Una temperatura de 37,5 ° C es normal

c) Es conveniente tirar un poco de la oreja para enderezar el canal auditivo

d) Se necesita un termémetro timpanico

8 Up farmaco es lo mismo que:

a) Ninguna respuesta es correcta
b) Un medicamento mas excipiente
c) Principio activo mas excipiente
d) Un medicamento

9 s id ia t6pi la via:
a) Todas las respuestas son correcta

b) Vaginal

¢) Rectal

d) Sublingual

10 Cudl de | iguient id 4 2.

a) Todas las respuestas son correctas
b) Acido acetilsalicilico

c) Contraste para enema opaco

d) Vacuna de la gripe
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.: :. EXAMEN TIPO B

1 las siguij vias. ¢ C es una vi rriente de eliminacion de un farmaco?:
a) Aire espirado
b) Secrecién pancreatica
c) Leche materna
d) Bilis

&

12 Al instilar gotas debemos evitar tocar con el aplicador la piel y/o mucosa. Si tratamos de evitar tocar el
—trago, estamos en:

a) Oreja
b) Boca
c) Nariz
d) Ojo
Sefialar lo INCO re icacion de coliri mada

a) Se debe retirar el exceso de medicamento con gasa estéril

b) La pomada se aplica desde el angulo palpebral interno al externo

c) Es normal que drene hacia las fosas nasales a través del saco lagrimal
d) Debemos instilar las gotas sobre la comea

enaiar 10 L e 13
a) Todas las respuestas son correctas
b) Los estupefacientes se identifican por llevar un circulo negro en el envase

c) Las especialidades fotosensibles se deben proteger de la luz natural pero no es necesario su proteccion de la luz artificial
d) Los medicamentos termolébiles se conservaran en frigorifico — congelador a una temperatura entre-2°Ca+2°C

1 iguientes i efal lica calor seco:
a) Ninguna respuesta es correcta

b) Inmersién

c) Fomentos

d) Bolsade agua

i6 bre el i NO pro
a) Favorece la cicatrizacion
b) Analgesia
c) Relajacion muscular
d) Vasoconstriccion

vr-talefe e Al @ 1 aliid
a) Todas son correctas

b) Cataratas

c) Lesioén del nervio dptico

d) Glaucoma

18 Entre los efectos de la aplicacion del frio local:
a) Todas las respuestas son correctas

b) Aumenta la actividad metabdlica

c) Eltejido sobrevive a la hipoxia durante mas tiempo
d) Aumenta el flujo sanguineo

19 _EIl cérvix, es una parte de:
a) Los labios menores

b) Lavagina

¢) Las trompas de Falopio

d) Eldtero

20 | - T
a) Ninguna respuesta es correcta

b) Una técnica para obtener liquido amniético

c) Una técnica para obtener células fetales

d) Una técnica para observar el liquido amniético
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{ ? EXAMEN TIPO B

1_Durante el periodo de dilatacién, se recomienda gue la mujer esté en:
a) Litotomia dorsal
b) Decubito lateral izquierdo
c) Posicion de Fowler
d) Decubito lateral derecho

@5

22 Para fortalecer los misculos del suelo pélvico, se recomienda hacer ejercicios (varias veces al dia), antes,
durante és del em zo. Son itiles | jercicio

a) Ninguna respuesta es correcta

b) Kussmaul

c) Kegel

d) Klapp

23 El cuerpo liiteo:

a) Todas las respuestas son correctas

b) También llamado cuerpo amarillo

c) Se forma antes de la ovulacién

d) Produce fundamentalmente estrégenos

lo sobr

a) Todas las respuestas son correctas

b) Siuna mujer no ha tenido rubéola, puede vacunarse en cualquier momento
c) Existe el sindrome de rubéola congénita

d) En los adultos siempre presenta algun sintoma o signo

a) Nlnguna respuesta es correcta
b) Calcio

c) Hierro

d) Vitamina B9

a) Desde el dfa 29 hasta eI segundo ano
b) Desde que nacen hasta el primer afio
¢) Desde que nacen hasta el segundo aiio
d) Desde que nacen hasta los 28 dias

a) Protemas hldratos de carbono grasas sales mlnerales enzimas, vntamlnas y agua
b) Proteinas, hidratos de carbono, grasas, sales minerales, hormonas, vitaminas y agua

c) Proteinas, hidratos de carbono, grasas, sales minerales, anticuerpos, vitaminas y agua

d) Proteinas, hidratos de carbono, grasas, sales minerales, hormonas, anticuerpos, vitaminas, enzimas y agua

a) Nlnguna respuesta es correcta

b) Mantener una temperatura constante

c) Eliminar la bilirrubina

d) Mantener un ambiente con bajo nivel de bacterias

a) Ninguna respuesta es correcta
b) Las hormonas sexuales

¢) Lahormona tiroidea

d) Lahormona del crecimiento

La mancha mongélica d cién ido:
a) Ninguna respuesta es correcta
b) Es un punteado blanco y mindsculo en la cara
¢) Es unazona azulada en la zona sacra
d) Indica retraso mental
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¢ :l ' EXAMEN TIPO B

1 Seialare é consis: aniol Credé del recién nacido:

a)
b)
c)
d)

&3

Ninguna respuesta es correcta

Tomar la huella plantar

Puncién en el talén para analisis

Poner al nifio en vertical para que eructe

u Os en el A I

Color

Tono muscular
Temperatura
Frecuencia cardiaca

fialar el ter labén d

Soporte Vital Avanzado
Desfibrilador

Soporte Vital Basico
RCP

Todas las respuestas son correctas

b) Desfibrilacion

c) Pufo percusién

d) Masaje cardiaco externo

35 | icié ti-shoc iy

a) Ninguna respuesta es correcta

b) Fowler

c) Trendelemburg

d) Sims

36 Un adulto con una quemadura que le afecte todo el tronco, segin la regla de Wallace, tendria una superficie
——quemada de:

a) 36%

b) 18%

c) 27 %.

d 9%

a) Depende de la superficie de hipodermis quemada
b) Segundo grado

c) Tercer grado

d) Primer grado

En el mesogastrio
Entre el ombligo y el apéndice vermiforme

Un dedo por debajo de la linea que une los pezones
Entre el ombligo y el apéndice xifoides

Debajo de la clavicula derecha

A unos diez centimetros por debajo de la axila izquierda
En el costado izquierdo

Debajo de la clavicula izquierda

1l d
Ansiedad
Dificultad respiratoria
Cianosis
Bradicardia
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&5

Cual de las siguie nci ue den recer en la orina, NO es indicativa de una alteraciéon?
a) Glucosa
b) Urea
c) Albumina
d) Sangre

4

a) Sonda Sengstaken-BIackemore
b) Sondade Levin

c) Sonda de Miller-Abbott

d) Sonda Pezzer

3 Los enemas de limpie indi :

a) En un abdomen agudo

b) Después de la extraccion de un fecaloma
c) Antes de un enema medicamentoso

d) Antes de una colonoscopia

44 En un paciente con colostomia sigmoidea, que presenta pérdida de la integridad cutanea en zona
—beriestomal, utilizaremos preferentemente, un sistema colector:
a) Multiples, ya que el disco permanece adherido mas tiempo

b) Abierto, para poder vaciar el liquido fecal y cambiar la bolsa lo menos posible

c) En este tipo de colostomias nunca se usan metodos colectores, solo sistemas continentes
d) Unico, ya que es mas flexible

45 _E| calibre d ia | f fare:
a) Eldiametro delaluz

b) Su duracién

c) Elnumero de luces que tiene

d) Sulargura

46 Al transportar una muestra infecciosa desde el centro de recogida hasta el centro de analisis, ;dénde ve el
—transportista la etiqueta indicativa de “material infeccioso”?:

a) No se pone en ninguno de ellos

b) En el contenedor primario

¢) En el contenedor terciario

d) En el contenedor secundario

17 _El ROl R Rt aianiarrie):

a) Esta compuesto por aceite de parafina

b) Administra nutrientes por via rectal

c) Favorece la expulsiéon de gases y alivia la distension abdominal
d) Es una solucion de bario

48 ;Cual es el Decreto que regula la Ordenacion de la Gestion de los Residuos Sanitarios en la Comunidad
’ (3 ?

a) Decreto 22/1990, de 7 de Mayo

b) Decreto 29/1995, de 21 de Febrero

c) Decreto 104/2002, de 26 de Julio

d) Decreto 283/1995, de 21 de Noviembre

49 En cuanto al procedlmlento a seguur en la toma de muestra para investigacién de Oxiuros utilizando el
: esta CORRECTA?

a) Recoger Ia muestra a pnmera hora de Ia mafana

b) Recoger la muestra a ultima hora del dia

c) Lavar la zona antes de recoger la muestra

d) Recoger la muestra durante cuatro dias consecutivos
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c :. EXAMEN TIPO B

muestra jquido semi ejable i ia sexual durante:
a) No es necesaria la abstinencia sexual
b) Siete a catorce dias previos a la toma de muestra
c) Tres 6 cuatro dias previos a la toma de muestra
d) Un dia antes de la toma de muestra

S

51 L iduos del 1l sanitarios ificos, se rec n recipientes de color:
a) Rojo

b) Amarillo

c) Verde

d) Azul

52 Después de administrar el Metotrexato en un Centro de Salud los residuos del mismo, el recipiente dénde se
—almacenan es de color:

a) Rojo

b) Verde
c) Azul

d) Amarillo

53 Si durante la manipulacién de residuos sanitarios la Auxiliar de Enfermeria sufre un araiiazo en un Centro
c ires:
a) Favorecer el ligero sangrado, lavar con agua y jabén, aplicar un antiséptico, comunicar el accidente a la direccion del
centro y cumplimentar el parte del mismo
b) Sélo hay que poner la vacuna antitetanica
c) Frotar enérgicamente con agua y jabén
d) Apretar la herida para evitar la hemorragia, aplicar lejia pura sin diluir y vigilar evolucién

c) IV

55 Segun el Decreto que ordena la gestion de Residuos Sanitarios, dentro de qué grupo calificarias el siguiente

a) GRUPO IV
b) GRUPOII
c) GRUPOIII
d) GRUPO|

56 ¢Queé tipo de bolsa se mstala en primer Iugar en cada dependencna hospltalana para deposnar los resuduos del

a) Bolsa amarilla de polletlleno con galga 69

b) Bolsa verde con resistencia adecuada con galga 300
c) Bolsa verde de polietileno con galga 69

d) Bolsa amarilla de polietileno con galga 200

7 __Contraindicacién de la nutrici I:
a) Oclusion intestinal
b) Procesos oncol6gicos
c) Alteraciones neuroldgicas
d) Ingesta insuficiente oral

58 ;Cuadl de las siguientes vitaminas es liposoluble?
a) VitaminaC

b) Acido Félico

c) Vitamina BS

d) VitaminaE
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.: :. EXAMEN TIPO B

Cual de los siguientes alimentos tien sas ricas en aci monoinsaturados?
a) Cacahuete
b) Lechey queso
c) Came de cerdo
d) Aceite de palma

&3

A través del ¢ cto de Stenon, dr andula:
a) Pardtida
b) Sublingual
c) Submaxilar
d) Bartolino
61_:Cuadl de los siguientes aziicares NO es un monosacérido?
a) Maltosa
b) Fructosa
c) Galactosa
d) Glucosa

62 Al proceso de degradacién general de unas moléculas en otras mas pequeiias, en el conjunto de reacciones
—del organismo,_se le conoce como:

a) Anabolismo

b) Catabolismo

c) Metabolismo total

d) Metabolismo basal

6 isacari
a) Elglucégeno

b) La celulosa

c) Lamaltosa

d) El almidon

64 La actinay la miosina son:

a) Hormonas
b) Proteinas

c) Lipidos

d) Vitaminas

a) Dleta hlposédlca dleta con restnccuén de potaS|o y dleta con restriccién de calcno
b) Dieta laxante y dieta astringente

¢) Ninguna es correcta

d) Dieta cetdégena y dieta hipoproteica

66 ] aislamiento | jebe utili !

a) Para evitar la transmisién de enfermedades infecciosas por la via aérea

b) Para evitar la transmisién de infecciones altamente contagiosas o epidemiolégicamente significativas que no justifi-
quen un aislamiento estricto

c) Para proteger a pacientes severamente inmunodeprimidos y no infectados

d) Para evitar las infecciones del personal sanitario

67 En relacién con la siguiente afirmacioén, seiiala la respuesta CORRECTA: “ El uso de guantes sustituye el

—lavado de manos *;

a) Nunca. Los guantes en ningln caso sustituyen la higiene de manos

b) Sélo si se utilizan guantes estériles

c) Puede obviarse siempre que se cambien de un paciente a otro y tras la realizacién de cada procedimiento en un mis-
mo paciente

d) Dependiendo de la higiene del profesional y de la técnica empleada
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.: :. EXAMEN TIPO B

68 Segun la clasificacion de Spaulding, los instrumentos hospitalarios de atencién directa a pacientes se
clasifican en:

a) Criticos, semicriticos y no criticos

b) Fungibles o reutilizables

c) Todas las respuestas son falsas.

d) De alto, de medio, y de bajo riesgo

&3

A cual de las sjgui ransmisibles se aplica la cuarentena?:
a) Ala fiebre amarilla
b) Acelsida
c) Alalepra
d) Aninguna

a) Flebre t|f0|dea

b) Parotiditis

c) Tosferina

d) Sepsis puerperal

a) El Jabén con povudona yodada
b) Eljabon liquido neutro

c) Los compuestos clorados

d) Elalcohol

. . ivel?
a) Ortoftaldehido

b) Derivados mercuriales

c) Amonio cuaternario

d) Hipoclorito sédico

73 Segun el Estudlo de Ia Socledad Espanola de Medicina Preventlva, Salud Publlca e Higiene EPINE-EPPS

a) Infeccnones por cateter

b) Infecciones de heridas quirtirgicas
¢) Infecciones urinarias

d) Neumonias y bronquitis

74_El . trata d il taminacld .
a) La asepsia

b) La antisepsia

¢) Laesterilizacion

d) Ladesinsectacion

75 Aunque el material quirargico se debe esterilizar siempre, si por algin motivo urgente no es posible, para
conseguir una desinfeccién de alto nivel, el material se debe limpiar previamente con detergente enzimético

a) Glutaraldehido al 10% durante 5 minutos
b) Glutaraldehido al 5% durante 20 minutos
¢) Glutaraldehido al 3% durante 60 minutos
d) Glutaraldehido al 2% durante 10 minutos

a) EI Iavado de manos
b) Ponerse una bata
c) El aislamiento

d) Usode guantes
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&3

ién del aislamiento de un enfermo con tuberculosis pulmo e:
a) 2-3 semanas
b) 48 horas
c) 6 meses
d) 2 meses
78 L licacion de desinfectantes quimic orma de gases. h S ores se denomina:
a) Fumigacién
b) Locién

c) Inmersion
d) Pulverizacién

79 Los controles biolégicos:

a) Son dispositivos inoculados con esporas altamente resistentes al tipo de esterilizacion
b) Son dispositivos que contienen reactivos quimicos

c) Son dispositivos que contienen dispositivos bioldgicos

d) Indican que un paquete ha sido sometido a un proceso determinado de esterilizacién

0 i e corresponde con:

a) Calidad de iniciacién

b) Calidad de clasificacion
c) Calidad de proceso

d) Calidad de operacién

81 _El instrumental de hemostasia se esteriliza con:

a) Radiaciones ultravioletas
b) Desinfectante

c) Vaporenciclosde 135°C
d) Oxido de etileno

a) Hipopnea
b) Taquipnea
c) Bradipnea
d) Apnea

Cuando para la valoracién de un paciente se le observan el tamaiio de las pupilas, su reactividad, y la

10N entre 2Manoe de amoas pupiia allZa una vaioracion @ 2d0;

a) Sensorial

b) Neuroldgico

¢) Endocrino

d) Cardiovascular

84 La escala de Glasgow evalua:

a) El balance hidrico

b) El estado cardiovascular

c) El estado musculo-esquelético
d) El estado neuroldgico

a) Congestivo
b) Ictérico

c) Anémico
d) Ciandtico

a) Nodulo

b) Roncha
¢c) Macula
d) Vesicula

Auxiliar de Enfermeria 10/18



c :. EXAMEN TIPO B

&5

ida de tejido cutidneo debid a necrosis del tejido circundante oc 0:
a) Costra
b) Escama
c) Ulcera
d) Vesicula

a Estupor

b) Sincope
c) Coma
d) Letargia

) nncnpal

b) Subjetivo
¢) Primario
d) Objetivo

90 Seiiale la frase INCORRECTA:

a) Los pelos y uiias de la piel estan compuestos por células muertas
b) La piel ayuda a mantener el equilibrio térmico

c) La capa exterior de la piel se denomina Hipodermis

d) La capa intermedia de la piel se denomina Dermis

9 :
a) ObnubllaCIén/SomnoIenCIa
b) Estupor
c) Sincope
d) Coma

i6 oxi i indi por:
a) Cualquiera de los tres
b) El Enfermero
¢} El Auxiliar de Enfermeria
d) El Médico

es:

a) Necesitan humidificador

b) Su alto coste econémico

c) Sutamario estandar no se ajusta a todos los pacientes
d) Su manejo es muy complicado

a) Tenda de oxigeno

b) Gafas nasales

¢) Mascarillas con reservorio de oxigeno o sin reciclado
d) Mascarilla Ventimask

a) Gafas nasales

b) Mascarilla Ventimask

¢) Mascarilla reservorio o sin reciclado
d) Tienda de oxigeno

a) Méscara de traqueotomfa
b) Tienda de Oxigeno

¢) Mascarilla Ventimask

d) Gafas nasales
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97 Elrangod orte de oxigeno de la mascarilla Ventimas ila entre:
a) 30-70%
b) 21-35%
c) 21-80%
d) 24-50%
8 Enun iente lact el sis apo xigeno dmodo es:

a) Mascarilla Ventimask
b) Mascarilla reservorio
c) Tienda de Oxigeno
d) Gafas nasales

Para usar la de O no de la pared no es rio:
a) El Humidificador
b) EI Caudalimetro
c) El Mandmetro
d) El sistema de aporte de Oxigeno

noterapi fiale lo INCORRECTO:
a) Se utilizan en los traslados de los pacientes y en lugares donde no hay toma de oxigeno
b) Necesitan manorreductor
¢) Sutamafio es variable
d) No necesitan caudalimetro

101 Seiiale la frase incorrecta:
a) No es necesario el uso del humidificador con la mascarilla Ventimask

b) La mascarilla Ventimask aporta mayor concentracién de oxigeno que las gafas nasales
c) Latienda de oxigeno es un método pediatrico

d) Las gafas nasales son bien toleradas por el paciente

102 Cuando como consecuencia de un traumatismo directo la lesién que provoca produce miiltiples fragmentos
esquirlas ése stamos un ti fractura:

a) Espiroidea

b) Transversal

c) Conminuta

d) Longitudinal

mas ble ir motor n fra i S:
a) Lesiones abdominales
b) Fracturas de costillas
c) Fracturas de himero
d) Fracturas de las vértebras dorsales

a) Ulceras por decubito
b) Congelaciones

¢) Quemaduras

d) Luxaciones

105 La lesién que provoca la pérdida de la continuidad de la piel provocada por el golpe de un objeto romo se
——conoce como:
a) Macerante

b) Punzante

c) Incisa

d) Contusa
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106 Ante qué tlpo de lesi6n nos encontramos cuando esta provoca dolor intenso que aumenta con el movimiento,
ue provoca impotencia funcional, deformidad local, hinchazén tejido afectado vy equi rdia;

a) Quemadura

b) Fractura

c) Congelacion

d) Herida

107 NO es lemento de era dentro de la rama sanitaria:
a) Bata

b) Los guantes
¢) Mascarilla y proteccién facial
d) El uniforme reglamentario

108 “Laregla de lo eve” se utiliza a clasificacién de:
a) Congelaciones

b) Quemaduras

c) Fracturas

d) Esguinces

109 La quemadura que provoca eritema, enrojecimiento de la piel sin presencia de flictenas o ampollas, se
—clasifica como guemadura de:
a) Cuarto grado

b) Segundo grado

c) Tercer grado

d) Primer grado

110 Seiiale la frase INCORRECTA:
a) Las zonas mas frecuentemente afectadas por los esguinces son las articulaciones que soportan un mayor peso cor-
poral

b) Ellugar del hueso donde se produce una fractura se llama foco de impacto
¢) Una fractura espontanea es aquella que se produce por debilitamiento de la estructura 6sea del hueso
d) Laluxacion es una dislocacién o desplazamiento de los extremos 6seos de una articulacién

a) Todas Ias respuestas son correctas

b) Falta de asepsia en las primeras manipulaciones
c) Eltipo de ropa que lleve el enfermo

d) Eltiempo de exposicion a la quemadura

113 Segun la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) la enfermedad terminal es aquella con un
tico de vida:

a) Inferior a 6 meses

b) Inferior a 12 meses

c) Inferior a 10 meses

d) Inferior a 18 meses

114 El principal objetivo de los cuidados de Enfermeria en las unidades de cuidados paliativos a los pacientes
— terminales es:

a) Valorar el estado de disconfort del paciente

b) Establecer una relacioén de confianza con el paciente

c) Mejorar la calidad de vida del paciente

d) Prevenir las complicaciones
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115 _Dentro de los problemas de eliminacién urinaria, los mas frecuentes en la fase terminal de AGONIA es:
a) Espasmo

b) Anuria

¢) Incontinencia

d) Retencion urinaria

116 La frase “es una forma de pena que aparece después de percibir la pérdida de algo importante con un gran
significado para nosotros, que incluye con frecuencia impotencia, soledad, desesperanza, tristeza ...” define un
estado de:

a) Negacion

b) Depresion

c) Duelo

d) Agonia

117 El concepto de “capacidad del organismo para soportar dosis cada vez mas elevadas de una droga en el
uso continuo de la misma” corresponde a:

a) Sindrome de abstinencia

b) Tolerancia

c) Dependencia

d) Compulsién

118 Cuando un paciente con intoxicacién por drogas presenta crisis de panico, ideas de suicidio, angustia, depresion,
alucinaciones visuales, culpabilidad, y pérdida de autocontrol, nos indica que probablemente haya
consumido:

a) Cocaina

b) Alucinégenos

c) Cannabis

d) Estimulantes

119 La prevencién es la mejor lucha contra la Drogadiccién, ¢(cual de las siguientes opciones NO se encuentran
dentro de la prevencién primaria?:

a) Actuaciones y controles policiales para impedir el trafico de drogas en lugares de ocio, institutos, colegios, etc

b) Educaci6n sanitaria en adolescentes

c) Desintoxicacion de toxicomanos

d) Medidas legislativas severas sobre el trafico y consumo de drogas

120 Al conjunto de signos y sintomas que se manifiestan cuando se produce la falta de droga después de un
ns reiterado se |lama:

a) Intoxicacién aguda

b) Tolerancia

c) Sindrome de abstinencia

d) Sindrome de dependencia fisica

a) Todas las respuestas son co
b) Centro de Salud Mental

c) Hospital de agudos

d) Centro de Atencién Primaria

rrectas

a) Se realizan talleres de terapia ocupacional

b) La duracién de la hospitalizacién de los pacientes es variable entre 6 y 9 meses

c) Atienden a pacientes con Psicopatologia cronica y con minusvalias psiquicas que no pueden ser atendidos en otros
servicios sociosanitarios

d) Poseen un enfoque terapéutico y rehabilitador
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123 La prevencién secundaria va encaminada a:

a) Intentar que el paciente tenga una vida lo mas auténoma posible
b) Curar las enfermedades intentando evitar la muerte o las secuelas
c) Detectar precozmente las enfermedades

d) Eliminar los factores de riesgo que pueden producir enfermedad

&5

24 referencia jetiva y no mensurable de un estado patolégico se denomina:
a) Etiologia

b) Prevalencia

c) Sintoma

d) Signo

i nciones esta prohibida para la xiliares meria?

a) Colaboracu‘)n en Ia admlnlstracwn de medlcamentos por via oral
b) Limpieza de los carros de curas

c) Administracién de la medicacién parenteral

d) Aseo de los enfermos

2 anquilidad, {a | | calor son ele del model
a) Dorothea Orem
b) Florence Nightingale
c) Sor Callista Roy
d) Virginia Henderson

Cuileslia i
a) La asepsia de Fiilop Semmelweiss
b) La autorrealizacién de Maslow
¢) El amor de Dorothea Orem
d) La relacion interpersonal paciente-enfermera de Virginia Henderson

128 La atencién primaria se desarrolla en los Centros de Atencién Primaria y lalleva a cabo el Equipo de
i6 imari ién en:

a) El ambito comarcal de Salud

b) La Zona de Salud

¢) LaZona de Sanidad

d) ElArea de Salud

wmgla_ds_&atz?
El grado de satisfaccion de los pacientes que utilizan el sistema de salud
b) El indice de independencia para llevar a cabo las actividades de la vida diaria
¢) El nivel de adaptacién al cambio
d) Elgrado de dolor que afecta al paciente en una enfermedad

130 El mecanismo de defensa empleado por algunos pacientes hospitalizados, por el cual NO creen que el
6stico | i ina;

a) Compensacién

b) Racionalizacién

c) Negacion

d) Regresion

a) AIcohoI de 90 grados

b) Solucién jabonosa

c) Alcohol de 70 grados

d) Solucién de Povidona Yodada
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lavado ojos h e tener en cuenta:

&5

a) leplar una vez acabado el baiio

b) Lavar desde el angulo interno al externo
c) Utilizar agua y jabén

d) Utilizar siempre toalla limpia

i 1 bafio aciente encamado realiz es, Lo ultimo que se lava son:

a) Cara, cuelloy orejas

b) Espalday nalgas

c) Genitales externos

d) Las extremidades inferiores

importante sacar al nifio calle ndo hace buena te

a) Para que surtan efecto las vacunas

b) Porque es una medida preventiva del raquitismo
c) Para evitar resfriados

d) Porque favoreceré la absorcion de Vitamina A

e fuera a dentro, las e |a piel son:

a) Epidermis, hipodermis, dermis
b) Dermis, epidermis, hipodermis
c) Hipodermis, dermis, epidermis
d) Epidermis, dermis, hipodermis

E beneficios de la higiene NO e

a) Aumentar la sensacién de bienestar

b) Vigilar la aparicién de ulceras

c) Almohadillar las zonas de presion

d) Facilitar la descamacién de células muertas

reali higiene h e n 3 iqui S os EXCEPTO:

a) Descubrir inicamente la zona sobre la que estamos actuando

b) Evitar corrientes de aire

c) Mantener la temperatura del agua 3 °C por debaijo de la temperatura corporal
d) Mantener la intimidad del paciente

a) Decubnto suplno o decublto Iateral
b) Decubito supino o0 Sims

c) Decubito supino o Fowler

d) Decubito lateral o decubito prono

a) Freno de segundad
b) Barandilla

c) Armazén de Bolkman
d) Arco de proteccion

a) Roto-test

b) Electrocircular
c) De levitacion
d) Ortopédica

a) Riesgo minimo
b) Riesgo alto

¢) Riesgo medio
d) Riesgo muy alto
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142 Para disminuir la presién en pacientes encamados los cambios posturales suelen realizarse cada:

a) 8horas
b) 2a3horas
c) 6horas
d) Media hora
43 Seiiale la afirmacién INCORRECTA respecto a la habitacién del paciente:
a) Habra por cama y enfermo una toma de oxigeno

b) Eltono de las paredes sera de colores no estresantes y la pintura ha de ser mate

c) Latemperatura de la habitacién debe oscilar entre los 25 y30°C

d) Laluz de la habitacién debe ser preferiblemente natural

1 ?

a) Desbridamiento de la herida
b) Evitar o disminuir la friccion
c) Evitar la humedad
d) Evitar o disminuir la presién

45 Indigue la opcién INC ECTA. cuando aci o colabora para hacer un cambio postural:
a) Se le dice al paciente que haga fuerzas con sus pies y brazos intentando incorporarse
b) Los pies del auxiliar de enfermeria deben estar separados y la rodillas ligeramente flexionadas
c) Hay que retirar la almohada del paciente
d) Se coloca un auxiliar de enfermeria al lado derecho de la cama y otro al lado izquierdo

6 re las funcione laj d s c ra;

a) Disminuir el peligro de infecciones
b) Regular la concentracién de Diéxido de Carbono
c) Regular la temperatura y la humedad
d) Regular la temperatura
147 En pacien

Es indie ente

a)

b) La pierna no afectada

¢) Ninguna de las dos piernas

d) La pierna afectada

148 ; Cusl de los siguientes d . tivos?
a) Redén

b) Kher

c) Tejadillo

d) Penrose

2

Mecanica corporal

b) Higiene corporal
c) Mecanica postural
d) Higiene postural

2 & -lere en U - 9
La cabeza y homb

ros, la cadera, el tercio inferior de los muslo

los tobillos

a) S

b) La cabeza, borde de las caderas, hueco popliteo, la planta de los pies y tercio inferior de las piernas
c) Lacabeza, los brazos y las rodillas

d) La cabeza, el brazo superior, la pierna superior y la espalda

151 En sincopes y lipotimias, en el drenaje de secreciones bronquiales y en cirugias del suelo pélvico son

a) Roser

b) Antitrendelemburg
c) Litotomia

d) Trendelemburg

17 /18 Auxiliar de Enfermeria



.: :. EXAMEN TIPO B

152 La intubacién endotraqueal las exploraciones faringeas e intervenciones como el bocio son indicaciones
de la posicién de:

&

a) Roser

b) Genupectorial
c) Litotomia

d) Trendelemburg

53 Las indicacione la posicién de Fowler son:

a) Pacientes inconscientes, administracién de medicamentos via rectal y cambio posturales

b) Pacientes cardiacos y respiratorios, cambios posturales, para comery beber y para exploracién del térax
c) Posicién de encamado, cambio postural, administracion de enemas Y fisioterapia respiratoria

d) Posicién de encamado, cambio postural, exploraci6n del térax y en postoperatorios

154 Sequn lasificaciéon ] Idi u ri S io se considera:

a) Ninguna respuesta es correcta
b) Material no critico

c) Material semicritico

d) Material critico

155 Den e los controles de esterilizacién, el registro afic ertenece rupo de;

a) No corresponde a ningtin control
b) Controles bioldgicos

c) Controles fisicos

d) Controles quimicos

MMMMMMJMMLM

Acromegalia
b) Escorbuto
c) Pelagra

d) Raquitismo

I la sal a | érmino EPI i

a) Educamén para la investigacién

b) Material o equipo de proteccién para garantizar la salud del trabajador, de uso particular
c) Técnica de esterilizacién por inyeccion de vapor

d) Un tipo de enfermedad inmunoadquirida laboral

a) Tolerante y comprenswa

b) Quitar importancia a su situacion
c) Respeto hacia el paciente

d) De escucha

1 e izaci f re en:

a) Los farmacos no se metabolizan
b) Los rifiones

c) Elhigado

d) Elestébmago

160 La utilizacién del fri terapi X

a) Ninguna respuesta es correcta
b) Curiterapia

c) Crioterapia

d) Braquiterapia
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