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La Esclerodermia es una enfermedad crénica, autoinmune, incluida dentro de las enfermedades
reumdticas, que aparece por una sobreproduccion de colageno que lleva al endurecimiento de la
piel (literalmente, esclerodermia significa “piel dura”).

Normalmente, afecta a 3 de cada 10.000 habitantes, siendo mas frecuente entre mujeres de
entre 30 y 50 anos, aunque puede aparecer a cualquier edad.

Causas

Su causa se desconoce, pero los estudios actuales apuntan a un origen multifactorial en el que
se ven implicados tanto factores genéticos como ambientales.

Sintomas y Signos

En algunas ocasiones afecta exclusivamente
a la piel, pero, en la mayoria de los casos,
también se ven afectados érganos internos
como el corazén, los pulmones, los rifones,
el estdbmago o los vasos sanguineos. Por lo
que se trata de una enfermedad grave.

Los sintomas varian mucho de unos pacien-
tes a otros desde su inicio y, segun qué or-
ganos estén afectados, también a lo largo de
su evolucion. Es por tanto una enfermedad
muy heterogénea.

No obstante, hay manifestaciones generales,
comunes a la mayoria de los pacientes, como
son el cansancio, la falta de energia, artral-
gias -con o sin inflamacion-, mialgias -con o
sin pérdida de fuerza-, hinchazén de manos
o perdida de peso.

Estas manifestaciones ya son por si solas
una causa suficiente para hablar de dismi-
nucion de la calidad de vida de los afectados.

Mas informacion en:
http://esclerodermia.org/

Tratamiento

No existe un tratamiento curativo para la en-
fermedad, no obstante, los pacientes cuen-
tan con tratamientos, tanto farmacolégicos
como no farmacologicos, que pueden resul-
tar muy eficaces para frenar la enfermedad
y minimizar los sintomas.

En el caso de tratamientos farmacologicos,
los mas utilizados son vasodilatadores, in-
munosupresores, inhibidores de la secrecion
acida, antibidticos, etc.

En cuanto a los tratamientos no farmacolo-
gicos, juegan un papel fundamental las tera-
pias rehabilitadoras.

El tratamiento se aplicara dependiendo de
cémo la enfermedad afecta a cada érgano.
Por ello, dado que hay tanta variedad en el
tipo y gravedad de los sintomas, es impor-
tante que cada afectado reciba cuidados in-
dividualizados por parte de un profesional
experto en la enfermedad.
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