


SE 
PUEDE 

PREVENIR

1.
No negarlo o responder con frases 
�Z�µ�������•�� �Ÿ�‰�}�� � �̂��o�� �Ÿ���u�‰�}�� �o�}�� ���µ�Œ���� �š�}���}�_�U��
�^�Ÿ���v���•�� �š�}������ �o���� �À�]������ �‰�}�Œ�� �����o���v�š���_�X�� �z�� �v�}��
minimizar el riesgo bajo el supuesto 
erróneo de “llamada de atención”. 

2.
Para evaluar el nivel de riesgo se debe 
preguntar cuándo ha decidido hacerlo 
dónde, para tener información de la 
rescatabilidad y de si ha tomado alguna 
precaución para evitar ser encontrado 
o interrumpido; cómo, para conocer la 
letalidad del método; y por qué. 

���� �u���Ç�}�Œ�� �v�Ñ�� ������ �Œ���•�‰�µ���•�š���•�� ���.�Œ�u���Ÿ�À���•�U��
mayor será el riesgo. 

3.
Evitar el rol de experto. No se debe 
comparar su sufrimiento con el de otra 
persona ni poner como ejemplo a otros 
que “lo han pasado peor” o periodos 
���]�0���]�o���•�� ������ �v�µ���•�š�Œ���� �‰�Œ�}�‰�]���� �À�]������ �‹�µ����
hemos superado. Un ejemplo de como 
responder sería : 

- “Yo nunca he pasado por 
�µ�v�����•�]�š�µ�����]�•�v���š���v�����]�0���]�o�U���•�_���‹�µ�����v�}��

puedo ni imaginarme lo que debe ser”

���µ���v���}�� �µ�v���� �‰���Œ�•�}�v���� �Ÿ���v���� �]���������]�•�v��
�•�µ�]���]���������•���‹�µ�����À����� �•�š�������}�u�}���o�����·�v�]������
�À�_�����‰���Œ���������������Œ�����}�v���•�µ���•�µ�(�Œ�]�u�]���v�š�}�X��

¿CÓMO PODEMOS 
AYUDAR?

4.
�/�v�š�Œ�}���µ���]�Œ�� �Œ���(�µ���Œ�Ì�}�•�� �‰�}�•�]�Ÿ�À�}�•�� �•�}���Œ���� �•�µ��
�P���•�Ÿ�•�v�� ������ �o���� �•�]�š�µ�����]�•�v�W�� �^���o�� �Z�����Z�}�� ������
que hayas decidido hablar de ello, a 
�‰���•���Œ���������o�}�����]�0���]�o���‹�µ���������������•���Œ�U�����•���u�µ�Ç��
meritorio e inteligente por tu parte”.

5.
�&�����]�o�]�š���Œ�����o�������•���Z�}�P�}���Ç���v�}�����µ���•�Ÿ�}�v���Œ���•�µ��
�‰�Œ�}�‰�•�•�]�š�}�W�� �^�E�}�� �•� �� ���•�u�}�� ���•�� �•���v�Ÿ�Œ�•����
como tú te sientes, pero si me ayudas, 
quizá pueda entenderte mejor”, “¿qué 
te ha puesto en una situación tan 
���]�0���]�o�M�_�X��

6. 
No dejar nunca sola a la persona en 
riesgo hasta recibir la atención sanitaria 
o la presencia de terceros que impidan 
el paso al acto.

�^�]�� ���‰���o���� ���� �v�µ���•�š�Œ���� ���}�v�.���v�Ì���� �Ç��
argumenta que le hemos convencido 
para no hacerlo, debemos recordar 
���•�š���� �‰�Œ���u�]�•���W�� �^���v�š�Œ���� �•�µ�� ���}�v�.���v�Ì���� �Ç�� �•�µ��
vida, nos quedamos siempre con su 
vida” (por encima del derecho a su 
�]�v�Ÿ�u�]�������U���‰�Œ���À���o�����������o���������•�µ���À�]�����•�X

7. 
No hacer promesas que no podamos 
cumplir:
“Seguro que se te pasa rápido y pronto 
ni te acordarás de esto”, “seguro que no 
te dejan ingresado en el hospital”.


