
OBJETIVOS
• Conocer la preparación del paciente para colonoscopia.

• Identificar, en patologías crónicas como las digestivas, las necesidades y 
cuidados que precisan estos pacientes.
• Dar a conocer las distintas pruebas que se realizan en la Unidad de Urología.
• Detallar las funciones del Técnico en Cuidados de Enfermería en el Servicio 
de Atención al Usuario.
• Describir los cuidados a aplicar y pautas a seguir con el enfermo de síndrome 
de Marfan.
• Explicar qué es un ictus y cuál es la actuación del TCE junto con la enfermera 
en el Servicio de Urgencias.
• Describir el procedimiento de toma de muestras para citología ginecológica.

COMITÉ CIENTÍFICO
Jorge Santurio Sánchez
Técnico en Cuidados de Enfermería
Patrono de FAE
Jennifer Risco López de Silva
Grado en Enfermería
Iván Flores García
Grado en Enfermería

COMITÉ ORGANIZADOR
Mª Dolores Martínez Márquez
Presidenta de la Fundación para la Formación 
y Avance de la Enfermería (FAE)
Isabel Galán Villa
Técnico en Cuidados de Enfermería
Administradora de FAE
María Esther Fernández Ordoño
Técnico en Cuidados de Enfermería

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

SECRETARÍA TÉCNICA
SAE Cantabria
C/ Burgos. 11 -3º Local 5 Oficina B 
39011 Cantabria
942 23 84 25
cantabria@sindicatosae. com

ORGANIZAN



9.00 h. Acto inaugural.

Modera: Txaro Oloriz 
Enfermera del Proceso de Trasplante Hepático. 
Unidad de Digestivo. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

09:30 h. Ponencia. “La microbiota: un elemento clave en 
nuestra salud”. 
D. Javier Crespo García.
Jefe de Servicio Digestivo. 
Hospital Universitario  Marqués de Valdecilla

10:00 h. Ponencia.“Preparar al paciente para colonoscopia”. 
D.ª Gema Fernández Pérez. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. Unidad de Endoscopias. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

10:30 h. Ponencia. “La esencia en nuestros cuidados crónicos”. 
D.ª M.ª Soledad Serrano Redondo. 
Enfermera de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

11:00 h. Descanso/ Café.

Modera:Rosario Duque. 
Supervisora de Consultas. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

11:30 h. Ponencia. “Patología urológica. Técnicas”.
D.ª Francisca Real. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. Servicio de Urología. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

12:00 h. Ponencia. “El miedo a la citología”.
D.ª Carmen Ruiz Olea; D.ª Marta Lucas Ruiz; 
D.ª Paula Valdiande Castañeda;  D.ª Ana Belén Zorrilla Arce; 
D.ª Elena Vía Diego; D.ª M.ª Belén Fernández Cuenca. 
Técnicos en Cuidados de Enfermería. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

12:30 h. Ponencia. “Plan de Avance en las funciones de 
los TCAE en el Servicio de Atención al Usuario”.
D.ª Mercedes Villar. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Modera: Patricia Pulido. 
Supervisora de Área. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

13:00 h. Ponencia. “Luchando por la vida: 
síndrome de Marfan”.
D.ª M.ª Arantzazu Lezana Rodríguez. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Organización Sanitaria Integrada Donostialdea.

13:30 h. Ponencia. “Incontinencia urinaria. 
Rehabilitación del suelo pélvico”. 
D.ª Sonia Josa Rodríguez. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

14:00 h. Ponencia. “Atención del TCAE ante el ictus 
en Urgencias”.
D.ª Rosario Díez García. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Hospital Universitario. Marqués de Valdecilla.

14:30 h. Acto de clausura


