
OBJETIVOS

- Informar sobre los aspectos psicológicos de la anorexia y la bulimia. 
- Dar a conocer en qué consiste una vida saludable.
- Describir el rol del TCE en la unidad de Nutrición y Dietética.

COMITÉ CIENTÍFICO

-D.ª Emilia Santana Espejo
Técnico en Cuidados de Enfermería.
-D.ª M.ª Luisa Mora Alins
Técnico en Cuidados de Enfermería.
-D. Jorge Santurio Sánchez
Técnico en Cuidados de Enfermería.

COMITÉ ORGANIZADOR

- D. Miguel Ángel Ibáñez Royo
Técnico en Cuidados de Enfermería.
- D.ª Inmaculada Gracia Pérez
Técnico en Cuidados de Enfermería.
- D.ª M.ª Eugenia Tutor Monge
Técnico en Cuidados de Enfermería.

SECRETARÍA TÉCNICA

SAE Huesca
C/ Ricardo del Arco, 18- bis Oficina Dcha.
22003 Huesca

ORGANIZAN

COLABORAN



09:00 h. Acreditaciones y entrega de documentación.

09.30 h.  Acto inaugural.

10:00 h.  Ponencia. “Aspectos psicológicos de la 
Anorexia y Bulimia Nerviosa”. 
D.ª Bárbara Morer Bamba. 
Psicóloga Unidad Trastornos Alimenticios.
Hospital San Jorge de Huesca.

10.45 h.  Ponencia. “Vida saludable”. 
D. Lorenzo Mur Buil. 
Técnico en Cuidados de Enfermería.

11:10h. Ponencia. “Alimentación light vs Alimentación 
tradicional. Disruptores”. 
D. Miguel Ángel Ibáñez Royo. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Residencia IASS Sagrada Familia de Huesca.

11:30 h. Descanso/Café. 

12:00 h. Ponencia. “Más allá de la Anorexia y Bulimia 
Nerviosa”. 
D.ª Carmen Urzola Castro. 
Nutricionista.
Hospital San Jorge de Huesca.

12:45 h. Ponencia. “Rol del TCAE en el paciente 
diabético”. 
D.ª Inmaculada Gracia Pérez. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Residencia IASS Sagrada Familia de Huesca.

13.10 h. Ponencia. “Vigorexia”. 
D.ª M.ª Teresa Cofrades Bailo. 
Técnico en Cuidados de Enfermería.
Hospital San Jorge.

13.30 h. Ponencia. “El TCAE en la Unidad de Nutrición y 
Dietética”. 
D.ª Rosa M.ª Soler Lostao. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Unidad de Nutrición y Dietética. Hospital San Jorge de Huesca.

14:00 h. Comida libre.

16:00 h. Ponencia. “Ebriorexia”. 
D.ª M.ª Eugenia Tutor Monge. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 
Hospital de Jaca.

16:20 h. Ponencia. “Dieta saludable, probióticos, 
prebióticos… ¿De qué estamos hablando?” 
D.ª Clara Palacín. 
Nutricionista. 
Hospital de Barbastro.

17.05 h. Ponencia. “Apetito común”. 
D.ª Pilar Plano Vidosa; D.ª Carmen Fumanal Lacambra. 
Técnicos en Cuidados de Enfermería. 
CRP Santo Cristo de los Milagros. 
D. Adolfo Lanao Martín. 
Enfermero Atención Primaria. 
Santo Grial de Huesca.

17:25 h.  Turno de preguntas.

17:45 h.  Defensa y exposición de pósteres.

- “Dietas terapéuticas para pacientes con Fibromialgia”
D.ª M. ª Dolores García Martínez. 
Técnico en Cuidados de Enfermería.

- “Raquitismo”.
D.ª Magdalena García Orea. 
Técnico en Cuidados de Enfermería. 

18:00 h. Acto de Clausura.


